
  
ก ำหนดกำรฝึกอบรม   

“หลกัสูตรอำจริยสำสมำธิ (ส ำหรับวทิันตสำสมำธิฯ)  รุ่นที่ ๖” 
ระหว่ำงวนัที่ ๑๗ – ๑๙ มีนำคม ๒๕๖๐ ณ ห้องภูวนำทประชำธิปก สถำบันพระปกเกล้ำ   

 

 

วนัศุกร์ที ่๑๗ มนีำคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
๑๑.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  ลงทะเบียน 
๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น.  พิธีเปิดการศึกษา 

โดย  เลขาธิการสถาบนัพระปกเกลา้ 
    ปฐมนิเทศ/กฎกติกา 

โดย  อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๓.๓๐ - ๑๔.๓๐ น.  บรรยายท่ี ๑   โดย ฟังเทปพระอาจารยห์ลวงพ่อ 
๑๔.๓๐ – ๑๔.๕๐ น.  สนทนากลุ่ม 
๑๔.๕๐ – ๑๕.๑๐ น.  สอบขอ้เขียนบรรยายท่ี ๑ 
๑๕.๑๐ – ๑๕.๓๐ น.  เฉลยบรรยายท่ี ๑   โดย อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๕.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.  บรรยายท่ี ๒   โดย ฟังเทปพระอาจารยห์ลวงพ่อ 
๑๖.๓๐ – ๑๖.๕๐ น.  สนทนากลุ่ม 
๑๖.๕๐ – ๑๗.๑๐ น.  สอบขอ้เขียนบรรยายท่ี ๒ 
๑๗.๑๐ – ๑๗.๓๐ น.  เฉลยบรรยายท่ี ๒  โดย อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ น.  บรรยายท่ี ๓   โดย ฟังเทปพระอาจารยห์ลวงพ่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๒- 
วนัเสำร์ที ่๑๘ มนีำคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
๐๙.๐๐ – ๐๙.๒๐ น.  สนทนากลุ่ม (บรรยายท่ี ๓) 
๐๙.๒๐ – ๐๙.๔๐ น.  สอบขอ้เขียนบรรยายท่ี ๓ 
๐๙.๔๐ – ๑๐.๐๐ น.  เฉลยบรรยายท่ี ๓  โดย อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.  บรรยายท่ี ๔   โดย ฟังเทปพระอาจารยห์ลวงพ่อ 
๑๑.๐๐ – ๑๑.๒๐ น.  สนทนากลุ่ม 
๑๑.๒๐ – ๑๑.๔๐ น.  สอบขอ้เขียนบรรยายท่ี ๔ 
๑๑.๔๐ – ๑๒.๔๐ น.  พกัรับประทานอาหาร 
๑๒.๔๐ – ๑๓.๑๐ น.  เดินจงกรม และ นัง่สมาธิ 
๑๓.๑๐ – ๑๓.๓๐ น.  เฉลยบรรยายท่ี ๔  โดย อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐ น.  บรรยายท่ี ๕ และ ๖  โดย ฟังเทปพระอาจารยห์ลวงพ่อ 
๑๔.๓๐ – ๑๔.๕๐ น.  สนทนากลุ่ม 
๑๔.๕๐ – ๑๕.๑๐ น.  สอบขอ้เขียนบรรยายท่ี ๕ และ ๖ 
๑๕.๑๐ – ๑๕.๓๐ น.  เฉลยบรรยายท่ี ๕ และ ๖ โดย อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๕.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.  บรรยายท่ี ๗   โดย ฟังเทปพระอาจารยห์ลวงพ่อ 
๑๖.๓๐ – ๑๖.๕๐ น.  สนทนากลุ่ม 
๑๖.๕๐ – ๑๗.๑๐ น.  สอบขอ้เขียนบรรยายท่ี ๗ 
๑๗.๑๐ – ๑๗.๓๐ น.  เฉลยบรรยายท่ี ๗  โดย อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ น.  บรรยายท่ี ๘   โดย ฟังเทปพระอาจารยห์ลวงพ่อ 
 
 

วนัอำทติย์ที ่๑๙ มนีำคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
๐๙.๐๐ – ๐๙.๒๐ น.  สนทนากลุ่ม (บรรยายท่ี ๘) 
๐๙.๒๐ – ๐๙.๔๐ น.  สอบขอ้เขียน บรรยายท่ี ๘ 
๐๙.๔๐ – ๑๐.๐๐ น.  เฉลยบรรยายท่ี ๘  โดย อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.  บรรยายท่ี ๙   โดย ฟังเทปพระอาจารยห์ลวงพ่อ 
๑๑.๐๐ – ๑๑.๒๐ น.  สนทนากลุ่ม 
๑๓.๐๐ – ๑๑.๔๐ น.  สอบขอ้เขียนบรรยายท่ี ๙ 
๑๑.๔๐ – ๑๒.๓๐ น.  พกัรับประทานอาหาร 
 



-๓- 
 

๑๒.๓๐ – ๑๓.๐๐ น.  เดินจงกรม และ นัง่สมาธิ 
๑๓.๐๐ – ๑๓.๒๐ น.  เฉลยบรรยายท่ี ๙  โดย อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๓.๒๐ – ๑๔.๔๐ น.  บรรยายท่ี ๑๐   โดย ฟังเทปพระอาจารยห์ลวงพ่อ 
๑๔.๔๐ – ๑๕.๐๐ น.  สนทนากลุ่ม 
๑๕.๐๐ – ๑๕.๓๐ น.  สอบขอ้เขียนบรรยายท่ี ๑๐ 
๑๕.๓๐ – ๑๖.๐๐ น.  เฉลยบรรยายท่ี ๑๐  โดย อ.ชาญชยั มโนมยัพิบูลย ์
๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.  แสดงความรู้สึก 
๑๖.๓๐ – ๑๗.๐๐ น.  ปัจฉิมนิเทศ 
๑๘.๐๐ น.   ประกาศผลสอบ 


